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Umfrage: Pärchen haben nach zwei Jahren deutlich weniger Sex

Hamburg, 17.01.2013, 10:29 Uhr

GDN - Pärchen, die länger als zwei Jahre zusammen sind, haben deutlich weniger Sex als zu Beginn ihrer Beziehung. Dies ist das
Ergebnis einer repräsentativen Umfrage der Online-Partnervermittlung Parship unter rund 1.000 Personen. 

Während fast jeder fünfte Befragte, der seit weniger als zwei Jahren mit seinem Partner liiert ist, angibt, täglich Sex mit seinem
Partner zu haben, sinkt dieser Anteil unter denjenigen, die bereits zwischen zwei und fünf Jahren in einer Partnerschaft leben, auf
sechs Prozent. Die Umfrage ergab zudem, dass 65 Prozent der Paare in Deutschland mindestens einmal pro Woche Sex haben.
"Körperliche Nähe als eine besondere Variante der Kommunikation und Liebesbekundung zweier Menschen ist ein grundlegender und
wichtiger Bestandteil von Paarbeziehungen. Mit zunehmender Beziehungsdauer kann es hilfreich sein, bewusst Zeiten der
Zweisamkeit zu planen und über die persönlichen Bedürfnisse und Wünsche offen zu sprechen", empfiehlt Markus Ernst, Diplom-
Psychologe und Beziehungsexperte bei der Online-Partnervermittlung.
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